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BK Lokomotiva Plzeň: INTERREG

Díky podpoře programu Interreg se v příštích třech letech uskuteční třináct 
společných aktivit, od mezinárodních kempů, přes přátelské zápasy nejmladších, až 
po velké turnaje, které se zařadí mezi nejvýznamnější sportovní události v regionu. 
Společným cílem je nejen sportovní rozvoj, ale také položení základů pro budoucí 
česko-bavorskou ligu.

Tento projekt je důkazem, že basketbal spojuje. Nezáleží na jazyce nebo hranicích, 
společná vášeň pro hru dokáže vytvářet nová přátelství i příležitosti pro všechny 
generace.

Nejde jen o samotné zápasy nebo tréninky. Cílem je vytvořit prostředí, kde mladí 
sportovci získají nejen nové zkušenosti na hřišti, ale hlavně přátelství a inspiraci, 
která jim zůstane do života. Trenéři mají možnost sdílet své know-how, porovnávat 
přístupy a vzájemně se obohacovat. A pro rodiče a fanoušky vzniká jedinečná 
příležitost být součástí mezinárodních akcí, které do Plzně přinášejí atmosféru 
velkého sportu.

Tento projekt vznikl v rámci dotačního programu Evropské unie Interreg Česko-
Bavorsko, který podporuje přeshraniční spolupráci v příhraničních regionech. 
Spojuje náš klub BK Lokomotiva Plzeň s německým týmem Young Heroes Bayreuth 
a otevírá tak novou kapitolu v rozvoji mládežnického basketbalu na obou stranách 
hranice.

ÚVOD
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Spolupráce s klubem Young Heroes Bayreuth 
není jen o jednotlivých utkáních nebo 
kempech, ale o dlouhodobém procesu, který 
propojuje děti, trenéry, rodiče i fanoušky. 
Každý rok přináší několik událostí, díky nimž 
se sport stává prostředkem pro vzdělávání, 
přátelství a posilování komunity na obou 
stranách hranice.

Sportovní: přátelské zápasy, mezinárodní 
turnaje a tréninkové kempy dávají dětem 
možnost získávat nové zkušenosti přímo 
na hřišti. Nejde jen o samotné výsledky, ale 
o rozvoj dovedností, schopnost spolupracovat 
s hráči z jiné země a vnímat basketbal v širším 
kontextu. Každá sportovní akce je příležitostí k 
růstu a motivací pokračovat v cestě za svými 
sny.

Vzdělávací: školení a workshopy pro 
trenéry i  rodiče pomáhají budovat zdravé 
a  podnětné prostředí pro sportující mládež. 
Odborníci se  zaměřují na důležitá témata, 
jako je zvládání stresu, správná výživa 
nebo bezpečnost dětí. Díky tomu se nejen 
zvyšuje kvalita tréninkového procesu, ale 
také se posiluje důvěra rodičů a jejich aktivní 
zapojení do sportovní cesty dětí.

Komunitní: společná setkání, výměnné 
pobyty a zapojení fanoušků vytvářejí silné 
vazby napříč hranicemi. Děti i trenéři získávají 
nové přátele, učí se respektu k odlišným 
zvyklostem a společně vytvářejí zážitky, které 
přesahují rámec samotného sportu. Takové 
akce posilují soudržnost celé basketbalové 
komunity a ukazují, že sport dokáže spojovat 
lidi bez ohledu na jazyk či národnost.

Aby byl projekt přehledný, rozdělili jsme 
aktivity do tří hlavních oblastí:

Srpen 2025 – Stínování trenérů v Plzni
Pětidenní setkání českých a německých trenérů. Společné tréninky, 
sdílení zkušeností a navázání kontaktů jako základ spolupráce.

Září 2025 – Školení trenérů v Bayreuthu
Plzeňští trenéři vyrazí do Bayreuthu, kde se seznámí s metodikou 
partnerského klubu a porovnají přístupy k práci s mládeží.

Prosinec 2025 – Vánoční turnaj v Plzni
Tradiční plzeňský turnaj získá mezinárodní rozměr díky účasti hráčů 
z Bayreuthu i dalších českých klubů.

Únor 2026 – Online školení „Zvládání stresu ve sportu“
Odborný program pro rodiče a trenéry o tom, jak pomoci dětem 
zvládat tlak a udržet zdravé sportovní prostředí.

Duben 2026 – Přátelské zápasy U8 a U10 v Plzni
První mezinárodní utkání nejmladších, zaměřené na radost ze hry, 
respekt a budování přátelství.

Srpen 2026 – Letní kemp U12 a U14 v Bayreuthu
Týdenní soustředění v Německu s intenzivními tréninky, přátelskými 
zápasy a aktivitami mimo hřiště pro posílení vazeb mezi dětmi.

Srpen 2026 – Elitní kemp U16 a U19 v Plzni
Náročná příprava starších kategorií zaměřená na výkon, regeneraci 
a mezinárodní zkušenosti.

Prosinec 2026 – Vánoční turnaj v Plzni
Druhý ročník s rozšířením o trenérskou kliniku, která umožní sdílení 
zkušeností mezi českými a německými kouči.

Březen 2027 – Online školení „Výživa ve sportu“
Seminář pro rodiče, hráče i trenéry zaměřený na správné stravování 
a podporu sportovního výkonu.

Září 2026 – Přípravný turnaj mládeže v Plzni
Společný víkendový turnaj kategorií U12 až U19, který propojí hráče 
z obou klubů.

Prosinec 2027 – Vánoční turnaj v Plzni
Třetí ročník turnaje rozšířený o kategorii U18, který završuje sérii me-
zinárodních setkání v Plzni.

Únor 2028 – Online workshop „Ochrana dětí a první pomoc“
Program pro rodiče a trenéry zaměřený na bezpečnost mladých 
sportovců a základy první pomoci.

Květen 2028 – Finálový turnaj v Bayreuthu
Slavnostní zakončení projektu, kde se utkají všechny kategorie od 
U12 do U19 a položí základ česko-bavorské basketbalové ligy.

Projekt, který realizujeme společně s klubem Young Heroes Bayreuth, je součástí 
dotačního programu Evropské unie Interreg v rámci regionů Česka a Bavorska. 
Tento program podporuje přeshraniční spolupráci mezi organizacemi a institucemi 
v příhraničních regionech.

Cílem je posílit vazby mezi Českou republikou a Bavorskem, umožnit sdílení 
zkušeností, a především přinést lidem nové možnosti, jak se setkávat, vzdělávat 
a rozvíjet. V našem případě jde o propojení basketbalových klubů, mládežnických 
akademií a trenérů, kteří společně hledají cesty, jak obohatit sportovní i společenský 
život na obou stranách hranice.

Projekt má jasně vymezený časový rámec a obsahuje 13 společných aktivit, 
od  výměnných pobytů a tréninkových kempů přes mezinárodní turnaje až po 
vzdělávací programy pro rodiče, trenéry a veřejnost. Probíhat bude v letech 2025–
2028 a zapojí se do něj stovky hráčů a trenérů z obou zemí.

O CO JDE?

Basketbal vnímáme jako mnohem víc než jen sportovní soutěž. Tento projekt nám 
dává možnost posunout ho na novou úroveň, propojit lidi, zkušenosti i kultury.

Pro děti → možnost zahrát si s vrstevníky z jiné země, poznat nové kamarády a zís-
kat zkušenosti, které jim rozšíří obzory nejen sportovně, ale i osobnostně.

Pro trenéry → sdílení metod a inspirace, které pomohou zkvalitnit práci s mládeží 
v obou klubech. Každé setkání je příležitostí srovnat různé přístupy a učit se jeden 
od druhého.

Pro rodiče a fanoušky → příležitost být součástí mezinárodních akcí, zažít basket-
bal s novou atmosférou a sledovat, jak jejich děti rostou i díky této zkušenosti.

Pro region → propojení Plzně a Bayreuthu je příkladem toho, jak může sport přispí-
vat k přeshraniční spolupráci. Máme ambici položit základ budoucí česko-bavorské 
basketbalové ligy, která by se stala trvalou součástí sportovní mapy střední Evropy.

PROČ TO DĚLÁME?

PROJEKTOVÉ
AKTIVITY
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Mladší žáci se v létě 2026 vydají do Bayreuthu na pětidenní soustředění. Čekají je 
intenzivní tréninky, přátelské zápasy a společné volnočasové aktivity s německými 
vrstevníky. Kemp však není jen o basketbalu. Děti se učí spolupracovat, překonávat 
jazykovou bariéru a budovat nová přátelství. Díky tomu si domů odnášejí zážitky, 
které je posouvají nejen sportovně, ale i osobnostně.

LETNÍ KEMP U12 A U14 Velkým vyvrcholením tříleté spolupráce mezi Plzní a Bayreuthem bude finálový 
turnaj, který se uskuteční v květnu 2028 ve sportovním areálu v Bayreuthu. Během 
dvou dnů se zde představí všechny věkové kategorie od U12 až po U19 a k nim se 
přidají i další české a německé týmy z regionů Západních Čech a Horních Franků.

Pro klub: Spolupráce s Bayreuthem přináší nové zkušenosti trenérům i hráčům. Díky 
mezinárodním kempům, turnajům a workshopům se zvyšuje kvalita tréninkového 
procesu a klub získává cennou inspiraci pro další rozvoj. Projekt navíc posiluje 
prestiž Lokomotivy a její pozici mezi významnými basketbalovými centry v ČR.

Turnaj nebude jen sportovní událostí, ale také oslavou celého projektu v rámci 
dotačního programu Evropské unie Interreg Česko-Bavorsko. Pro hráče to bude 
příležitost završit tři roky společných setkání, turnajů a kempů, které jim přinesly 
nové zkušenosti i přátelství. Pro trenéry a rodiče to bude důkaz, že spolupráce 
má smysl a skutečně přináší výsledky nejen sportovní, ale i osobní a komunitní.

Pro region: Mezinárodní akce přitahují do Plzně stovky sportovců a jejich rodin, čímž 
podporují místní ekonomiku a turismus. Zároveň zvyšují viditelnost města i kraje na 
sportovní mapě Evropy. Plzeň tak ukazuje, že umí pořádat akce s přesahem a být 
atraktivním centrem mládežnického sportu.

Hlavní ambicí turnaje je položit základ nové česko-bavorské basketbalové ligy, 
která by mohla v budoucnu pravidelně spojovat kluby z obou regionů. Symbolicky 
tak nejde jen o zakončení projektu, ale o začátek nové éry spolupráce. Pro všechny 
účastníky se finálový turnaj stane nezapomenutelnou tečkou za třemi roky společné 
práce, oslavou basketbalu i důkazem toho, že sport dokáže spojovat lidi napříč 
mezistátními hranicemi.

Pro komunitu: Projekt pomáhá propojovat lidi napříč hranicemi. Děti si nacházejí 
nové kamarády, rodiče se zapojují do vzdělávacích programů a fanoušci mají 
možnost zažít mezinárodní sportovní atmosféru přímo doma. Basketbal se stává 
prostředkem pro budování přátelství, respektu a soudržnosti.

Druhý ročník mezinárodního Vánočního turnaje v rámci projektu naváže na dlouhou 
plzeňskou tradici a posune ji o další krok dál. Do Plzně dorazí desítky týmů z České 
republiky a Německa, aby poměřily síly v povánoční atmosféře. 

Novinkou bude trenérská klinika, která nabídne prostor pro sdílení zkušeností 
mezi kouči jednotlivých účastníků. Díky tomu si akci užijí nejen děti a fanoušci, 
ale i odborníci, kteří si odnesou nové podněty pro svou práci. Turnaj je pro mnoho 
mladých hráčů vrcholem sezóny a pro město Plzeň jednou z největších sportovních 
událostí roku.

VÁNOČNÍ TURNAJ 2026

Zatímco mladší kategorie budou v létě 2026 sbírat mezinárodní zkušenosti, 
dorostenecké kategorie čeká tou dobou v Plzni náročný elitní kemp. Program 
kombinuje herní přípravu, individuální tréninky, regeneraci i týmové aktivity. Účastníci 
se setkají se silnou mezinárodní konkurencí a naučí se pracovat pod větším tlakem, 
který je čeká ve vrcholových soutěžích. Tento kemp je klíčovým krokem v jejich 
sportovním růstu a připravuje je na přechod k dospělému basketbalu.

ELITNÍ KEMP U16 A U19

FINÁLOVÝ TURNAJ V BAYREUTHU 2028

CELKOVÝ PŘÍNOS PROJEKTU

TO NEJLEPŠÍ Z INTERREGU
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Cesta k získání podpory v rámci programu Interreg – Česko-Bavorsko nebyla vůbec 
jednoduchá. Od prvních návrhů a nápadů až po finální schválení uběhlo několik 
měsíců plných jednání, úprav a konzultací. Každý krok nám ale ukázal, jak důležité 
je mít jasnou vizi, trpělivost a partnery, na které se můžeme spolehnout. Výsledkem 
bylo úspěšné schválení projekt, který dnes otevírá dveře k  přeshraniční spolupráci 
a přináší konkrétní příležitosti pro děti, trenéry i celý region.

Projekt je zároveň příležitostí připravit mladé hráče na budoucí výkonnostní úroveň. 
Konfrontace s jinými styly hry, přístupy k tréninku i odlišnými podmínkami jim dává širší 
perspektivu a pomáhá budovat odolnost. Pokud se jednou rozhodnou pokračovat 
ve vrcholovém sportu, budou díky těmto zkušenostem mnohem lépe připraveni.

Lokomotiva si ale zakládá nejen na sportovních výsledcích, ale také na budování silné 
komunity. Není nám jedno, jaké prostředí vytváříme. Proto chceme, aby projekt Interreg 
přispěl k výchově generace, která bude sebevědomá, otevřená a schopná navazovat 
vztahy i přes hranice. Sport je pro nás prostředkem, jak vychovávat lidi. A tento projekt 
je skvělou možností k úspěšnému naplnění našeho cíle.

Projekt v rámci programu Interreg Česko-Bavorsko není zaměřen přímo výkonnostně. 
Jeho síla spočívá v tom, že představuje ideální nadstavbu k výkonové složce, na kterou 
se jako klub dlouhodobě soustředíme. Uvědomujeme si, že sport má obrovský dopad 
nejen na hráčské dovednosti, ale také na osobnostní rozvoj dětí.

Společné kempy, turnaje a výměnné pobyty umožní našim mladým hráčům vyjít 
z vlastní bubliny. Potkají vrstevníky z jiné země, poznají novou kulturu a budou muset 
komunikovat v jiném jazyce. Díky tomu se učí překonávat bariéry, adaptovat se na 
odlišné prostředí a hledat cesty, jak spolupracovat. To jsou zkušenosti, které se jim 
budou hodit nejen ve sportu, ale i v běžném životě.

Proces přípravy projektu nám ukázal, že cesta k úspěchu není vždy jednoduchá. 
Vyžaduje čas, pečlivost i schopnost vyrovnat se s překážkami. Zároveň ale potvrdil, 
že  pokud za jedním cílem stojí odhodlaný tým lidí a fungující partnerství, dokáže 
překonat i složité podmínky a proměnit myšlenku ve  skutečnost. Díky tomu dnes 
můžeme mluvit o projektu, který má pevné základy a jasnou budoucnost.

Společně s partnery z Bayreuthu jsme začali připravovat první 
návrh projektu. Během několika týdnů se podařilo sestavit základní 
koncepci, popsat plánované aktivity a sestavit rozpočet. Tlak 
na  dodržení termínu znamenal rychlou práci a sladění podkladů 
z obou stran, což už samo o sobě prověřilo naši schopnost spolupráce. 
Žádost byla odeslána těsně před stanoveným deadlinem.

První verze žádosti byla úředníky posouzena a doporučena 
k přepracování. Hlavní problémy spočívaly v nesprávném zařazení 
do programového okruhu, příliš vysokých nárocích a nedostatečně 
konkrétním popisu aktivit. Byla to pro nás důležitá lekce. Pochopili 
jsme, že musíme žádost propracovat do detailu, aby přesvědčila 
hodnotitele o své reálnosti a přínosu.

Začalo období intenzivní práce. Probíhaly četné online meetingy 
s českými i německými úředníky, kteří nám pomáhali pochopit 
hodnoticí kritéria a  navést projekt do správného rámce. Velký 
význam měly i osobní návštěvy. Vedení Bayreuthu přijelo do Plzně 
a naopak my zavítali do Bayreuthu, kde jsme si ukázali fungování 
obou klubů. Tato setkání pomohla nastavit realistické cíle a podrobně 
rozpracovat jednotlivé aktivity. Paralelně jsme ladili rozpočet, psali 
detailní popisy a několikrát předělávali texty v žádosti.

Po měsících práce byla přepracovaná žádost znovu odeslána 
a  tentokrát úspěšně schválena. Získali jsme podporu na období 
2025–2028, která pokrývá třináct naplánovaných aktivit a dává 
nám stabilní základ pro celou spolupráci. Tento okamžik byl pro klub 
i naše partnery obrovským zadostiučiněním. Ukázal, že vytrvalost 
a  odhodlání mají smysl a že projekt má skutečně potenciál měnit 
věci k lepšímu.

Únor 2024 – První verze žádosti

Březen 2024 – Doporučení k přepracování

Květen–Srpen 2024 – Intenzivní příprava

Listopad 2024 – Schválení projektu

„Není nám jedno, jakou komunitu tvoříme. Proto 
rozvíjíme basketbal nejen jako sport, ale i jako 

prostor pro přátelství a spolupráci.“

CESTA ZA PROJEKTEM DOPAD PROJEKTU NA NÁŠ KLUB
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Projekt v rámci programu Interreg pro oblasti Česko-Bavorsko ukazuje, že sport 
je  mnohem víc než jen hra na hřišti. Dokáže překračovat hranice geografické, 
jazykové i kulturní. Vytváří prostředí, kde se děti učí spolupracovat bez ohledu na to, 
odkud pocházejí, a kde trenéři i rodiče objevují nové pohledy na práci s mládeží. 
Zápasy, kempy a setkání nejsou jen sportovními událostmi, ale i příležitostmi 
k budování přátelství a vzájemného respektu.

Spolupráce mezi Plzní a Bayreuthem není krátkodobým experimentem, ale 
začátkem dlouhodobého partnerství. Věříme, že se z něj stane pevný základ pro 
vznik česko-bavorské ligy mládeže, která bude pravidelně spojovat kluby z obou 
regionů. Tím se otevře cesta k ještě většímu množství mezinárodních zkušeností 
pro naše hráče a k růstu celého basketbalového prostředí. Interreg nám dal první 
impuls a naším cílem je, aby na něj navazovaly další projekty a spolupráce, které 
posunou basketbal i komunitní život v našem regionu dál.

Projekt není jen o současnosti. Vytváří odkaz pro děti, které dnes začínají 
s  basketbalem, a zároveň otevírá dveře těm, kteří teprve přijdou. Každý kemp, 
turnaj či workshop je investicí do budoucnosti. Do generace sportovců, kteří budou 
sebevědomí, otevření a připravení obstát nejen na hřišti, ale i v životě. Záleží nám 
na tom, jakou komunitu budujeme, a právě proto chceme, aby byla zdravá, inkluzivní 
a inspirativní.

„Začátek nové éry...“

„Budoucnost, kterou tvoříme...“

„Basketbal spojuje v Plzni i v Bayreuthu.“

BASKETBAL, KTERÝ 
PŘEKRAČUJE HRANICE
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