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Tento projekt vznikl v rdmci dotacniho programu Evropské unie Interreg Cesko-
Bavorsko, ktery podporuje preshranicni spoluprdci v prihranicnich regionech.
Spojuje nds klub BK Lokomotiva Plzeri s némeckym tymem Young Heroes Bayreuth
a otevird tak novou kapitolu v rozvoji mladeznického basketbalu na obou strandch
hranice.

Nejde jen o samotné zdpasy nebo treninky. Cilem je vytvorit prostredi, kde mladr
sportovci ziskaji nejen nové zkusenosti na hristi, ale hlavné pratelstvi a inspiraci,
kterd jim zlstane do Zivota. Treneri maji moZnost sdilet své know-how, porovndvat
pristupy a vzdjemné se obohacovat. A pro rodice a fanousky vznikd jedinecnd
prilezitost byt soucdsti mezindrodnich akci, které do Plzné prindseji atmosféru
velkého sportu.
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Diky podpore programu Interreg se v pristich trech letech uskutecni trindct
spolecnych aktivit, od mezindrodnich kempd, pres prdtelské zdpasy nejmladsich, az
po velkée turnaje, které se zaradi mezi nejvyznamnéjsi sportovni uddlosti v regionu.
Spolec¢nym cilem je nejen sportovni rozvoj, ale také poloZeni zdkladd pro budoucr
cesko-bavorskou ligu.

Tento projekt je dikazem, Ze basketbal spojuje. Nezdlezi na jazyce nebo hranicich,
spolecnad vdsen pro hru dokdze vytvdret novd pratelstvi i prilezitosti pro vsechny

generace.
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Projekt, ktery realizujeme spolecné s klubem Young Heroes Bayreuth, je soucdsti
dotacniho programu Evropské unie Interreg v rdmci regiont Ceska a Bavorska.
Tento program podporuje preshranicni spoluprdci mezi organizacemi a institucemi
v prithranicnich regionech.

Cilem je posilit vazby mezi Ceskou republikou a Bavorskem, umoZnit sdileni
zkusenosti, a predevsim prinést lidem nové moznosti, jak se setkdvat, vzdéldvat
a rozvijet. V nasem pripadé jde o propojeni basketbalovych klubd, mlddezZnickych
akademii a trenérd, kteri spolecné hledaji cesty, jak obohatit sportovnii spolecensky
Zivot na obou strandach hranice.

Projekt md jasné vymezeny casovy ramec a obsahuje 13 spolecnych aktivit,
od vyménnych pobytu a tréninkovych kempu pres mezindrodni turnaje az po
vzdéldvaci programy pro rodice, trenéry a verejnost. Probihat bude v letech 2025—
2028 a zapoji se do néej stovky hrdcu a trenéri z obou zemi.
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Basketbal vnimame jako mnohem vic nezZ jen sportovni soutéz. Tento projekt ndm
ddvd moznost posunout ho na novou uroveri, propojit lidi, zkusenosti i kultury.

Pro déti » moznost zahrdt si s vrstevniky z jiné zemé, poznat nove kamarddy a zis-
kat zkusenosti, které jim rozsifi obzory nejen sportovné, ale i osobnostné.

Pro trenéry » sdileni metod a inspirace, které pomohou zkvalitnit praci s mlddezi
v obou klubech. Kazde setkdni je prileZitosti srovnat rizné pristupy a ucit se jeden
od druhého.

Pro rodice a fanousky = prilezitost byt soucdsti mezindrodnich akci, zazit basket-
bal s novou atmosferou a sledovat, jak jejich déti rostou i diky této zkusenosti.

Pro region » propojeni Plzné a Bayreuthu je prikladem toho, jak mizZe sport prispi-
vat k preshranicni spoluprdci. Mdme ambici polozit zaklad budouci cesko-bavorské
basketbalove ligy, ktera by se stala trvalou soucdsti sportovni mapy stfedni Evropy.

PROJEKTOVE
AKTIVITY

Spoluprdce s klubem Young Heroes Bayreuth
neni jen o jednotlivych utkanich nebo
kempech, ale o dlouhodobém procesu, ktery
propojuje déti, trenéry, rodice i fanousky.
Kazdy rok prindsi nékolik uddlosti, diky nimz
se sport stdavad prostredkem pro vzdéldvani,
prdatelstvi a posilovani komunity na obou
strandch hranice.

Aby byl projekt prehledny, rozdélili jsme
aktivity do tri hlavnich oblasti:

Sportovni: prdtelske zdpasy, mezindrodni
turnaje a tréninkové kempy ddvaji detem
moznost ziskdvat nové zkuSenosti primo
na hristi. Nejde jen o samotné vysledky, ale
orozvojdovednosti, schopnostspolupracovat
s hrdci z jiné zemé a vnimat basketbal v Sirsim
kontextu. Kazdd sportovni akce je pfileZitostik
rdstu a motivaci pokracovat v cesté za svymi
sny.

Vzdéldvaci: skoleni a workshopy pro
treneéry i rodice pomdhaji budovat zdravé
a podnétné prostredi pro sportujici mlddez.
Odbornici se zaméruji na ddlezitd témata,
jako je zvidddni stresu, sprdvnd vyZiva
nebo bezpecnost déeti. Diky tomu se nejen
zvysuje kvalita tréninkového procesu, ale
takée se posiluje divéra rodicu a jejich aktivni
zapojeni do sportovni cesty déti.

Komunitni: spolecnd setkani, vyménné
pobyty a zapojeni fanouskl vytvdreji silné
vazby napric hranicemi. Déti i trenéri ziskavaji
nove prdtele, uci se respektu k odlisnym
zvyklostem a spolecné vytvdreji zazitky, ktere
presahuji ramec samotneho sportu. Takové
akce posiluji soudrznost celé basketbalové
komunity a ukazuji, Zze sport dokdze spojovat
lidi bez ohledu na jazyk ¢i ndrodnost.
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Srpen 2025 - Stinovdni trenérd v Plzni
Pétidenni setkdni ¢eskych a némeckych trenérd. Spolecné tréninky,
sdileni zkusenosti a navdzdni kontaktu jako zdklad spoluprdce.

Zdif 2025 — Skoleni trenéri v Bayreuthu
Plzeristi trenéfi vyrazi do Bayreuthu, kde se sezndmi s metodikou
partnerskeho klubu a porovnaji pristupy k prdci s mlddeZzi.

Prosinec 2025 — Vdnocni turnaj v Plzni
Tradiéni plzerisky turnaj ziskd mezindrodni rozmér diky ucasti hrdcu
z Bayreuthu i dalsich ¢eskych klubd.

Unor 2026 - Online $koleni ,,Zvidddni stresu ve sportu*
Odborny program pro rodice a trenéry o tom, jak pomoci détem
zviddat tlak a udrZet zdrave sportovni prostredi.

Duben 2026 - Prdtelske zdpasy U8 a U10 v Plzni
Prvni mezindrodni utkdni nejmladsich, zamérené na radost ze hry,
respekt a budovdni prdtelstvi.

Srpen 2026 - Letni kemp U12 a U14 v Bayreuthu
Tydenni soustfedeni’v Némecku s intenzivnimi tréninky, prdatelskymi
zdpasy a aktivitami mimo hristé pro posileni vazeb mezi détmi.

Srpen 2026 - Elitni kemp U16 a U19 v Plzni
Ndrocnd priprava starsich kategorii zaméerend na vykon, regeneraci
a mezindrodni zkusenosti.

Prosinec 2026 — Vdnocni turnaj v Plzni
Druhy rocnik s rozsifenim o trenérskou kliniku, kterd umozni sdilenr
zkusenosti mezi ceskymi a némeckymi kouci.

Brezen 2027 — Online skoleni ,VyZiva ve sportu“
Semindr pro rodice, hrdce i trenéry zameéreny na sprdvné stravovdni
a podporu sportovniho vykonu.

Zdri 2026 - Pripravny turnaj middezZe v Plzni
Spolecny vikendovy turnaj kategorii U12 az U19, ktery propoji hrdce
z obou klubd.

Prosinec 2027 — Vdnocni turnaj v Plzni
Treti roc¢nik turnaje rozsifeny o kategorii U18, ktery zavrsuje s€rii me-
zindrodnich setkdni v Plzni.

Unor 2028 - Online workshop ,,Ochrana déti a prvni pomoc“
Program pro rodice a trenéry zaméreny na bezpecnost mladych
sportovcl a zdklady prvni pomoci.

Kvéten 2028 - Findlovy turnaj v Bayreuthu
Slavnostni zakonceni projektu, kde se utkaji vsechny kategorie od
U12 do U19 a polozi zdklad cesko-bavorske basketbalove ligy.
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TO NEJLEPSI Z INTERREGU
LETNI KEMP U12 A U14

Mladsi Zdci se v Iété 2026 vydaji do Bayreuthu na pétidenni soustredéni. Cekaji je
intenzivni tréninky, pratelske zapasy a spolecné volnocasoveé aktivity s nemeckymi
vrstevniky. Kemp vsak neni jen o basketbalu. Déti se uci spolupracovat, prekondvat
jazykovou barieru a budovat novd prdtelstvi. Diky tomu si domu odndseji’ zdzitky,
které je posouvaji nejen sportovné, ale i osobnostné.
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Zatimco mladsi kategorie budou v leté 2026 sbirat mezindrodni zkusenosti,
dorostenecké kategorie ceka tou dobou v Plzni ndrocny elitni kemp. Program
kombinuje hernipfipravu, individudinitréninky, regeneraciitymové aktivity. U&astnici
se setkaji se silnou mezindrodni’ konkurenci a nauci se pracovat pod vétsim tlakem,
ktery je ceka ve vrcholovych soutézich. Tento kemp je klicovym krokem v jejich

\_

sportovnim rdstu a pripravuje je na prechod k dospélemu basketbalu.
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Druhy rocnik mezindrodniho Vdnocniho turnaje v ramci projektu navadze na dlouhou
plzeriskou tradici a posune ji o dalsi krok ddl. Do Plzné dorazi desitky tymu z Ceske
republiky a Némecka, aby pomérily sily v povanocni atmosfére.

Novinkou bude trenérskd klinika, ktera nabidne prostor pro sdileni zkusenostr
mezi kouci jednotlivych ucastniku. Diky tomu si akci uziji nejen déti a fanousci,
ale i odbornici, kteri si odnesou nové podnéty pro svou prdci. Turnaj je pro mnoho
mladych hrdcu vrcholem sezony a pro mésto Plzeri jednou z nejvétsich sportovnich

uddlosti roku.
J
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 FINALOVY TURNAI U BAYREUTHU 2028

Velkym vyvrcholenim trileté spoluprdace mezi Plzni a Bayreuthem bude findlovy
turnaj, ktery se uskutecni v kvetnu 2028 ve sportovnim aredlu v Bayreuthu. Beéhem
dvou dnu se zde predstavi vsechny vékove kategorie od U12 az po U19 a k nim se
pridaji' i dalsi Seské a némecké tymy z regiont Zdpadnich Cech a Hornich Frankd.

Turnaj nebude jen sportovni uddlosti, ale takeé oslavou celého projektu v ramci
dotacniho programu Evropské unie Interreg Cesko-Bavorsko. Pro hrdce to bude
prilezitost zavrsit tfi roky spolecnych setkdni, turnaju a kempd, ktere jim prinesly
nové zkusenosti i prdtelstvi. Pro trenéry a rodice to bude dukaz, Ze spoluprdce
md smysl a skutecné prindsi vysledky nejen sportovni, ale i osobni’a komunitni.

Hlavni ambici turnaje je polozit zdklad nové cesko-bavorskeé basketbalove ligy,
kterd by mohla v budoucnu pravidelné spojovat kluby z obou regiond. Symbolicky
tak nejde jen o zakonceni projektu, ale o zacdtek nove ery spoluprdce. Pro vsechny
ucastniky se finalovy turnaj stane nezapomenutelnou teckou za tfremi roky spolecné
prdce, oslavou basketbalu i dukazem toho, Ze sport dokdzZe spojovat lidi napric
mezistatnimi hranicemi.

CELKOWY PRINOS PROJEKTU 25

Pro klub: Spoluprdce s Bayreuthem prindsi nove zkusenosti trenérim i hracum. Diky
mezindrodnim kempUm, turnajum a workshopum se zvysuje kvalita tréninkoveého
procesu a klub ziskdavd cennou inspiraci pro dalsi rozvoj. Projekt navic posiluje
prestiz Lokomotivy a jeji pozici mezi vyznamnymi basketbalovymi centry v CR.

Pro region: Mezindrodni akce pritahuji do Plzné stovky sportovcd a jejich rodin, ¢imz
podporuji mistni ekonomiku a turismus. Zdroven zvysuji viditelnost mésta i kraje na
sportovni mapé Evropy. Plzeri tak ukazuje, Zze umi poradat akce s pfesahem a byt
atraktivhim centrem mladeznického sportu.

Pro komunitu: Projekt pomdhd propojovat lidi napric hranicemi. Déti si nachdzeji
nové kamarddy, rodice se zapojuji do vzdéldvacich programd a fanousci maji
moznost zazit mezindrodni sportovni atmosféru pfimo doma. Basketbal se stavd
prostredkem pro budovdni pratelstvi, respektu a soudrznosti.
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GESTA ZA PROJEKTEM

Cesta k ziskdni podpory v rdmci programu Interreg — Cesko-Bavorsko nebyla viibec
jednoduchd. Od prvnich ndvrhi a ndpadl az po findini schvdleni ubéhlo nékolik
mésicu plnych jedndni, dprav a konzultaci. Kazdy krok ndm ale ukdzal, jak duilezité
je mit jasnou vizi, trpélivost a partnery, na které se miuzeme spolehnout. Vysledkem
bylo uspésné schvaleni projekt, ktery dnes otevira dvere k preshranicni spoluprdci
a prindsi konkrétni prilezitosti pro déti, trenéery i cely region.

Spolecné s partnery z Bayreuthu jsme zacali pfipravovat prvni
ndvrh projektu. Behem nékolika tydnd se podarilo sestavit zdkladni
koncepci, popsat pldnovanée aktivity a sestavit rozpocet. Tlak
na dodrZeni terminu znamenal rychlou prdci a sladéni podkladi
zoboustran, coZ uzsamo o sobé proveérilo nasischopnostspoluprdce.
Zddost byla odesldna tésné pred stanovenym deadlinem.

o
Prvni verze Zddosti byla dfedniky posouzena a doporucena
k pfepracovdni. Hlavni problemy spocivaly v nesprdvném zarfazenr
P ni @ do programoveho okruhu, pfilis vysokych ndrocich a nedostatecné
Y praco" konkrétnim popisu aktivit. Byla to pro nds ddleZitd lekce. Pochopili
Jjsme, Ze musime Zddost propracovat do detailu, aby presvedcila
hodnotitele o své redlnosti a prinosu.
‘
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Zacalo obdobi intenzivni prdce. Probihaly cetné online meetingy
s Ceskymi i némeckymi uredniky, ktefi ndm pomdhali pochopit
hodnotici kritéria a navést projekt do sprdvneho rdmce. Velky
vyznam mély i osobni ndvstévy. Vedeni Bayreuthu pfijelo do Plzné
a naopak my zavitali do Bayreuthu, kde jsme si ukdzali fungovdni
obou klubd. Tato setkdnipomohla nastavit realisticke cile a podrobné
rozpracovat jednotlivé aktivity. Paralelné jsme ladili rozpocet, psali
detailni popisy a nékolikrdt predéldvali texty v Zddosti.

Po meésicich prdce byla prfepracovand Zddost znovu odesldna
a tentokrdt uUspésné schvdlena. Ziskali jsme podporu na obdobi
2025-2028, kterd pokryvd tfindct napldnovanych aktivit a ddvd
ndm stabilni zdklad pro celou spoluprdci. Tento okamZik byl pro klub
i nase partnery obrovskym zadostiucinénim. Ukdzal, Ze vytrvalost

2024 - a odhodldni maji smysl a Ze projekt md skutecné potencidl méenit
Listopd véci k lepsimu.

Proces pfipravy projektu nam ukdzal, Ze cesta k uspéchu neni vzdy jednoduchd.
ViyZaduje cas, peclivost i schopnost vyrovnat se s prekdzkami. Zdroveri ale potvrdil,
Ze pokud za jednim cilem stoji odhodlany tym lidi a fungujici partnerstvi, dokdze
prekonat i slozité podminky a proménit myslenku ve skutecnost. Diky tomu dnes
muzeme mluvit o projektu, ktery md pevné zdklady a jasnou budoucnost.
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DOPAD PROJEKTU NA NAS KLUB

Projekt v rdmci programu Interreg Cesko-Bavorsko neni zaméren pfimo vykonnostné.
Jeho sila spocivd vtom, Ze predstavuje idedlni nadstavbu k vykonove slozce, na kterou
se jako klub dlouhodobé soustredime. Uvédomujeme si, Ze sport md obrovsky dopad
nejen na hrdacske dovednosti, ale také na osobnostni rozvoj déti.

Spolec¢né kempy, turnaje a vyménné pobyty umozni nasim mladym hracam vyjit
z vlastni bubliny. Potkaji vrstevniky z jiné zemé, poznaji novou kulturu a budou muset
komunikovat v jiném jazyce. Diky tomu se uci prekondvat bariéry, adaptovat se na
odlisné prostredi a hledat cesty, jak spolupracovat. To jsou zkusenosti, které se jim
budou hodit nejen ve sportu, ale i v béZzneém Zivote.

,INenrnam jedno, jakou komunitu tvorime. Proto
rozvijime basketbal nejen jako sport, ale i jako
prostor pro pratelstvi a spolupracr.”

Projekt je zdroveri prilezitosti pripravit mladé hrace na budouci vykonnostni uroveri.
Konfrontace s jinymi styly hry, pristupy k tréninku i odlisnymi podminkami jim ddva sirsi
perspektivu a pomdhd budovat odolnost. Pokud se jednou rozhodnou pokracovat
ve vrcholovém sportu, budou diky témto zkusenostem mnohem leépe pripraveni.
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Lokomotiva si ale zaklddd nejen na sportovnich vysledcich, ale také na budovdni silne
komunity. Neni ndm jedno, jaké prostredi vytvdrime. Proto chceme, aby projekt Interreg
prispél k vychové generace, kterd bude sebevédomd, oteviend a schopnd navazovat
vztahy i pres hranice. Sport je pro nds prostredkem, jak vychovdvat lidi. A tento projekt
je skvelou moznosti k uspésnému naplnéni naseho cile.
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BASKETBAL KTERY
PREKRACUJE HRANICE =™

Projekt v rdmci programu Interreg pro oblasti Cesko-Bavorsko ukazuje, Ze sport
je mnohem vic nez jen hra na hristi. Dokdze prekracovat hranice geografické,
Jjazykové i kulturni. Viytvari prostredi, kde se déti uci spolupracovat bez ohledu na to,
odkud pochdzeji, a kde trenéri i rodice objevuji nové pohledy na prdci s mldadezi.
Zdpasy, kempy a setkani nejsou jen sportovnimi uddlostmi, ale i prilezitostmi
k budovani pratelstvi a vzdjemného respektu.

,Zacatek nove ery...”

Spoluprdce mezi Plzni a Bayreuthem neni krdtkodobym experimentem, ale
zacdtkem dlouhodobého partnerstvi. Veérime, Ze se z néj stane pevny zdklad pro
vznik cesko-bavorské ligy mladeze, ktera bude pravidelne spojovat kluby z obou
regiond. Tim se otevie cesta k jesté vétSimu mnoZstvi mezindrodnich zkusenosti
pro nase hrdce a k rustu celého basketbaloveho prostredi. Interreg ndm dal prvni
impuls a nasim cilem je, aby na néj navazovaly dalsi projekty a spoluprdce, které
posunou basketbal i komunitni Zivot v nasem regionu ddl.

,Budoucnost kterou tvorime...”

Projekt neni jen o soucasnosti. Vytvari odkaz pro déti, které dnes zacinaji
S basketbalem, a zdroven otevird dvere tém, kteri teprve prijdou. Kazdy kemp,
turnaj ¢i workshop je investici do budoucnosti. Do generace sportovcd, kteri budou
sebeveédomi, otevreni a pripraveni obstdt nejen na hristi, ale i v Zivotée. Zdlezi nam
na tom, jakou komunitu budujeme, a praveé proto chceme, aby byla zdravd, inkluzivni
a inspirativni.

»Basketbal spojuje v Plzni i v Bayreuthu.“
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